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PM — Genarps IF Trail
Lérdagen den 7 juli 2018

GIFT! En tuff och utmanande stracka pa cirka 27 km och med 550 hojdmeter.
Begransat antal deltagare!

Tavlingsdag och starttid

Starten sker vid Ekevallen i Genarp l6rdagen den 7 juli
2018 klockan 10.00.

Obligatorisk genomgang kommer att ske vid starten
cirka 5 minuter innan start.

Klasser
Tva dam- och tva herrklasser:
K Tavling Tavlingsklasser qppen for mefllemmar i
klubb ansluten till Svenska Friidrotts-
s forbundet eller motsvarande utlandsk
M Tavling .
organisation.
K Allman
Motionsklasser 6ppen for alla [6pare.
M Allman PP P

Lopare maste minst fylla 17 i ar d.v.s. vara fodd ar
2001 eller tidigare.

Spring i Skane Trailcup 2018

Under 2018 arrangeras en cup med 6 traillopp i Skane.
Segrarna i cupen kan titulera sig skansk mastare i trail.

For att deltaga i Spring i Skane Trailcup ska man
anmala sig i klass K Tavling eller M Tavling och
representera forening ansluten till Skanes
Friidrottsforbund. Las mer pa
http://www.skanefriidrott.org/tavlingar/spring-i-
skanes-trailcup-2018/

Foljande sex traillopp ingar i cupen:

3mars Ahus Trail Run

22 april Goingefejden Trailrun

7 juli Genarps IF Trail (GIFT)

1sept Ryssberget Trail

13 okt  Skrylle Challenge

25 nov  Kristianstad Trail

Anmalan & Anmalningsavgifter

Ga in pa var hemsida www.genarpsif.se, vilj Lopning
och GIFT. Anmalan senast 6 juli kl 12.00. Betalning
sker via faktura som skickas till angiven mejladress.
Anmalningsavgift till och med 1 juli ar 350 kr
Anmalningsavgift till och med 6 juli kl 12.00 ar 450 kr.

Namnandring

Till och med 6 juli kl 12.00 gar det bra att &ndra namn
pa anmalan mot en avgift pa 100 kr. Mejla till
bo@abbakonsult.se.

Parkering
Parkeringsplats finns pa Ekevallen.

Omkladning, toalett och dusch
Ekevallens idrottsplats.

Nummerlappar

Hamtas tavlingsdagen senast 30 min fore start. Ska
baras synlig pa mitt pa framsidan under hela loppet.
Om l6pare bryter tavlingen ska nummerlappen tas av.

Regler & Sakerhet

Alla deltar pa egen risk.

Det ar forbjudet att skrdpa ner under loppet. Allt som
tas med vid start ska tas med tillbaka till malet eller
slangas vid vatskekontrollerna.

Vi uppmuntrar deltagarna att visa hansyn till naturen.
Det ar sjalvklart och obligatoriskt att vid behov hjalpa

andra l6pare.
Stavar ar inte tilldtna.


http://www.genarpsif.se/

Rekommenderad utrustning
o Vatska
e Energi (Gel, energikaka etc.)
e Mobiltelefon

Banan

Banans start och mal ar pa Ekevallen i Genarp. Banan
gar langs stigar och skogsvagar pa Romeleasen och
kommer troligen vara samma som forra aret med
nagra forbattringar. Banan méter cirka 27 km och med
cirka 550 hojdmeter. Banan dr markerad med réd/vita
snitslar.

GIFT ar certifierad av ITRA (http://i-tra.org)

INTERNATIONAL

ASSOCIATION

Endurance points: 1 point (new scale)
0 point (old scale)

Mountain level: 2

Finisher level: 320

Tidsgrans

Maxtid for GIFT ar 4 timmar och 30 minuter d.v.s.
malet sténger klockan 14.30.

Dessutom ar det maxtid pa 1 timme och 45 minuter
vid forsta vatskekontrollen vid cirka 10 km.

Brutet lopp

Deltagarna som bryter loppet maste meddela
tavlingsledningen snarast. Prata med en funktionar
eller ring pa 0702-437206.

Vatska och fortaring
Vatten, energidryck , Coca-Cola, banan, bulle, serveras
vid cirka 10 och 18 km samt vid mal.

Priser

Priser delas ut till de tre framsta i de fyra
tavlingsklasserna. Alla I6pare som fullféljer far en fin
traningstroja.

Prisutdelning
Berdknas ske kI 13.30.

Resultat
Presenteras pa hemsidan.

Servering

Vid malgang bjuds samtliga |6pare pa pizza, dryck,
kaffe m.m. Familj och vanner kan kdpa detta till
formanligt pris.

Samarbetspartners
Bjornstorp och Svenstorps godsforvaltning.

RaidlLight «f


http://i-tra.org/

